Zatgcznik nr 2 do Regulaminu praktyk
RAMOWY PROGRAM STUDENCKICH PRAKTYK NA 3-LETNICH STUDIACH
I STOPNIA O PROFILU PRAKTYCZNYM,
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA
1.Cele praktyk zawodowych

Praktyka zawodowa jest integralng czescig ksztatcenia zawodowego. Jej celem jest poszerzenie
przez Studenta wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji niezbednych w wykonywaniu
pracy zawodowej, skonfrontowanie zdobytej wiedzy teoretycznej z praktykg i kreowanie postawy o

wtasciwej motywaciji do pracy. W szczegdlnosci celem stazy zawodowych jest:

weryfikacja wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiow,
zapoznanie z praktycznymi zastosowaniami nabytych umiejetnosci,

poznanie podstawowych metod, form oraz narzedzi pracy,
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ksztattowanie spostrzegawczosci i zdolno$ci samodzielnego i krytycznego myslenia, rozwijanie

samodzielnego dziatania,

Y

organizowanie pracy wtasnej i pracy niewielkich zespotow.
> zapoznanie sie z technikg prowadzenia wywiadu oraz sposobem prowadzenia dokumentac;ji
> mozliwos¢é dokonania oceny rynku pracy, poznanie oczekiwan pracodawcéw wzgledem

przysztych pracownikow w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw, w tym postaw etycznych i

poréwnanie ich z wtasnymi mozliwosciami na rynku pracy,

PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMOWE: Zadania wykonywane przez studenta podczas praktyk
powinny odpowiadac specyfice i charakterowi prac jednostki przyjmujgcej go na praktyke. Powinny
jednakze uwzglednia¢ program studiéw zrealizowany dotychczas przez studenta.
Przyktadowe zadania:
Praktyka |
1. Zapoznanie sie ze specyfikg i funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego:
» zapoznanie sie z dokumentacjg prowadzong w gabinecie kosmetycznym
» zapoznanie sie z wyposazeniem oraz organizacjg pracy gabinetu kosmetycznego pod katem
wykonywanych zabiegow
> zapoznanie sie z przepisami BHP, PPOZ i sanepidu placoéwki $wiadczacej ustugi
kosmetyczne
» zapoznanie sie ze sposobem przeprowadzania wywiadu kosmetycznego [ obserwacje

sposobu badania skory ( diagnoza podmiotowa i przedmiotowa).
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nauke doboru kosmetykéw z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

nauke modyfikacji podstawowego zabiegu kosmetycznego w zaburzeniach funkcjonowania
skoéry, chorobach ogélnoustrojowych i innych stanach organizmu

obserwacje lub/i asystowanie przy zabiegach kosmetycznych w zakresie wizazu i
kosmetologii pielegnacyjne;j:

obserwacje i praktyczne wykonanie makijazu: dziennego, wieczorowego, fantazyjnego
obserwacje wykonywania manicure i pedicure

obserwacje zabiegu oczyszczania skoéry

obserwacje i asystowanie w przygotowaniu, naktadaniu i zdejmowaniu masek
kosmetycznych

obserwacje przeprowadzania zabiegu przy ramowej pielegnacji cery normalnej, mieszanej,
suchej, ttustej i dojrzatej

obserwacje zabiegbéw pielegnacyjnych na ciato (piersi, uda, posladki, fokcie, ramiona)

nauke podstawowych procesow sporzadzania kosmetykdow

Praktyka zawodowa Il utrwala wiedze i umiejetno$ci studenta w zakresie doboru technik wizazu

oraz metod pielegnacyjnych skory, jak réwniez poszerza wiedze i umiejetnosci studenta w zakresie

kosmetyki korekcyjnej i estetycznej.

Program praktyki zawodowej 2 obejmuje w szczegodlnosci:

przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP
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diagnostyke i dobér odpowiednich zabiegdw i preparatéw do pielegnacji skéry
wykonanie zabiegu pielegnacji konczyn gornych i dolnych, manicure i pedicure
przygotowanie skéry do natozenia makijazu — oczyszczenie, tonizowanie i nawilzanie
wykonanie makijazu dziennego, wieczorowego i fantazyjnego

depilacje z wykorzystaniem réznych typéw wosku kosmetycznego

wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych na twarz

wykonywanie zabiegéw hi tech ( mikrodermabrazja diamentowa, kawitacja, sonoforeza)
wykonywanie zabiegéw ztuszczajgcych kwasami AHA

technike nakfadania i usuwania masek kosmetycznych — odzywczych, ziotowych,
parafinowych, liftingujgcych i rozgrzewajgcych

wykonanie masazu szyi, twarzy i dekoltu

korygowanie ksztattu twarzy i tuszowanie defektow skory



Program praktyki zawodowej Ill przewiduje utrwalenie wiedzy z zakresu kosmetologii,

asystowanie a takze wykonywanie:

>
>
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kompleksowej pielegnacji catego ciata
kompleksowych zabiegdw high tech

zabiegdw ztuszczajacych naskorek: mikrodermabrazja, kwasy owocowe

zabiegow antycellulitowych i przeciw rozstepom ( masaz barkami chinskimi)

makijazu podstawowego, i korekcyjnego twarzy z defektami

masazu relaksacyjnego

zabiegdéw odnowy biologicznej

planowanie rodzajéw zabiegdw kosmetycznych i stosowania kosmetykéow zgodnie z
rozpoznaniem

wykonywanie zabiegow z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, leczniczej, upiekszajacej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

sporzgdzanie i stosowanie preparatow niezbednych do wykonywania zabiegow
kosmetycznych

udzielanie porad i konsultacji z zakresu szeroko rozumianej kosmetologii

przekazywanie w sposéb rzetelny informacji na temat kosmetykéw, zabiegow
kosmetycznych

wspotprace z dermatologiem.



