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RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE]J STUDENTOW
Kierunek — Dietetyka

Celem praktyki zawodowej jest poglebienie studiow w odniesieniu do funkcjonowania
roznorodnych instytucji/firm dzialajacych w obszarze ochrony zdrowia 1 sektora
zywnosciowego, a takze instytucji kontrolujacych dziatalno$¢ tego typu placowek w pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy oraz finansowym lub prawnym czy doradczym.

W trakcie praktyki student poznaje:

e celizakres dzialania instytucji/firmy oraz charakterdziatalnos$ci;

e struktur¢ organizacyjng placowki z uwzglednieniem kompetencji poszczeg6lnych
dziatow;

e organizacje zywienia osOb w danym o$rodku: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
produkcja positkdéw, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet;

e charakterystyke szczegd6towa prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji/firmy
(np. obstuge aparatow, programow komputerowych itp.); jawne dane statystyczne
charakteryzujace aktywnos$¢ instytucji/firmy; podstawy prawne funkcjonowania;
najwazniejsze elementy jawnej dokumentacji regulujacej dzialalno$¢; zapoznanie
studentéw z obiegiem tych dokumentow;

e system kontroli i zarzadzania jakoS$cia (laboratoria kontrolne).

Student bierze udziat w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych przez
kompetentnych pracownikow instytucji/firmy.

Zaklad pracy zapewnia warunki do odbycia praktyki, a w szczegolnosci stanowisko pracy,
bezpieczne warunki do przechowywania odziezy, mozliwo$¢ korzystania z positkow
(odptatnych lub nieodptatnych), korzystanie z urzadzen higienicznych i sanitarnych.

W okresie odbywania praktyki zawodowej w zakladzie pracy studenci zobowiazani sa
stosowac si¢ do obowigzujacych w zaktadzie porzadkoéw i regulaminow.

W razie naruszania przez studenta obowigzujacego porzadku i regulaminu zaklad pracy w
porozumieniu ze Uczelnig wycigga stosowne konsekwencje.

Nieobecno$¢ studenta na praktyce moze by¢ usprawiedliwiona jedynie formalnym
zwolnieniem lekarskim.

Ramowy program praktyk:
I ROK STUDIOW
e Praktyka technologiczna - 70 godz. dydaktycznych — 52,5 h

e Praktyka w domu opieki - 70 godz. dydaktycznych — 52,5 h
e Praktyka wstepna szpital - 105 godz. dydaktycznych - 78,7 h



II ROK STUDIOW

e Praktyka w poradni i w dziale zywienia - 140 godz. dydaktycznych — 105 h
e Praktyka w szpitalu dla dorostych - 105 godz. dydaktycznych — 78,7 h

III ROK STUDIOW

e Praktyka w poradni chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych - 105
godz. dydaktycznych — 78,7 h
e Praktyka w szpitalu dla dzieci - 105 godz. dydaktycznych — 78,7 h

Student prowadzi dziennik praktyk, w ktorym zamieszcza sprawozdania z przebiegu
kazdego dnia praktyki (wraz z podaniem zadan wykonywanych w jej trakcie oraz zwiezlej
dokumentacji opisujacej zebrane jawne informacje o firmie oraz charakterystyke prac
wykonywanych w czasie praktyki). Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢
poswiadczony przez kierownika/dyrektora/ ordynatora danej placéwki/ przedsigbiorstwa lub
osobe upowazniona.

Miejsce praktyk jest:
"1 dowolne (zaproponowane przez studenta, moze by¢ to miejsce pracy)

lub

"1 zaproponowane przez Opiekuna praktyk studenckich

Podstawa zaliczenia praktyk jest umowa o organizacje¢ praktyk (druk w zalgczniku) oraz
dziennik praktyk (druk w zatgczniku). Praca na umowe o dzieto, zlecenie lub na etat moze by¢
zaliczona na podstawie umowy o organizacj¢ praktyk lub umowy o prace (dzieto, zlecenie).

W tym celu xero umowy o dzieto, zlecenia lub o prac¢ nalezy dostarczy¢ do Opiekuna
Praktyk lacznie z dziennikiem praktyk i1 podaniem o zaliczenie praktyk na podstawie
zalaczonej umowy. Jedynie umowa o prace na czas nieokreslony zwalnia z wypetniania
dziennika praktyk.

Zaliczenie praktyk, przewidzianych w programie studiow jest warunkiem zaliczenia
poszczegolnych semestrow.

Whpisy praktyk studenckich do USOS

Nalezy doktadnie wypetni¢ nastgpujace rubryki:

- rok akademicki,

- rok studiow,

- nazwa 1 adres zaktadu pracy

- czas trwania praktyk (tu proszg¢ tez wpisac ilo§¢ godzin)



1 ROK STUDIOW

1. Praktyka technologiczna (zakladv gastronomiczne, kuchnie przyszpitalne, restauracije,
bary) — 70 godz.

Celem praktyki zawodowej jest poglebienie studiow w odniesieniu do funkcjonowania
roznorodnych instytucji/firm dzialajacych w obszarze ochrony zdrowia 1 sektora
zywno$ciowego, a takze instytucji kontrolujacych dziatalno$¢ tego typu placowek pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy oraz finansowym lub prawnym czy doradczym.

Zakres praktyki obejmuje:

1. Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy;

2. Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem kompetencji
poszczeg6lnych dzialow;
3. Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym zaktadu;

4. Poznanie  organizacji = zywienia:  zaopatrzenie, magazynowanie  zZywnoSci,
opracowywanie jadtospisow, produkcja potraw 1 ich wydawanie (pomoc studentow w
przygotowywaniu i dystrybucji positkow);

5. Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalno$¢ placowki, zapoznanie studentéw z obiegiem tych
dokumentéw, wymagania i normy zywienia;

6. Zapoznanie z systemem kontroli i1 zarzgdzania jakos$cia.

W okresie odbywania praktyk studenci zobowiazanisa stosowaé si¢ do regulaminu
i porzadkéw obowigzujacych w danej placowce.

Studentbierze udzial w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych

przez pracownikow instytucji/firmy.

Student na Uczelni otrzymuje dokumentacje¢ dotyczaca praktyki:

Skierowanie na praktyke 1 Porozumienie, zatozenia programowe oraz dziennik praktyk.
Praktyke zalicza Kierownik/Dyrektor/Osoba upowazniona z zaktadu pracy, potwierdzajac to
wpisem ,,praktyke zaliczono” lub oceng oraz potwierdza pieczecia zakladu w dzienniczku
praktyk fakt odbycia praktyki. Na podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze studentem,
uczelniany opiekun praktyk dokonuje zaliczenia praktyk.

2. Praktyka wstepna w szpitalu (placowki ochrony zdrowia, zaklady opieki zdrowotnej)
— 105 godz.

Celem praktyki zawodowejjest poglebienie studiow w odniesieniu do funkcjonowania
réznorodnych instytucji/firm dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia 1 sektora



zywnos$ciowego, a takze instytucji kontrolujacych dziatalnos¢ tego typu placoéwek pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy oraz finansowym lub prawnym czy doradczym.

Zakres praktyki obejmuje:

1.
2.

5.
6.

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy;

Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem kompetencji
poszczegbdlnych dziatow;

. Poznanie organizacji zywienia: zaopatrzenie, magazynowanie zywnos$ci, produkcja

positkow, ich wydawanie i rozdziat, rodzaje stosowanych diet;

Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalnos¢ placowki,

Zapoznanie studentéw z obiegiem tych dokumentow.

Zapoznanie z systemem kontroli i zarzadzania jakoscia.

ODDZIALY

1.

Kompetencja poszczegdlnych oddziatow; charakter pracy

2. Zapoznanie studentéw z wyposazaniem aparaturowym jednostki
3.
4

. Udziat studentow w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych przez

Poznanie jawnej dokumentacji

pracownikoéw (np. rozwozenie positkow, karmienie obtoznie chorych, sprzatanie po
karmieniu)

KUCHNIA

1.

2
3.
4

Zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci

. Produkcja positkow, wydawanie 1 rozdziat positkow (udziat studentow)

Rodzaje stosowanych diet

. Planowanie 1 przygotowywanie potraw wchodzacych w sktad poszczeg6lnych diet z

obowigzujaca klasyfikacja
Kontrolowanie jako$ci produktow zywnosciowych 1 warunkéw ich przechowywania
oraz produkcji potraw zgodnie z obowigzujgcymi normami

W okresie odbywania praktyk studenci zobowiazani sg stosowaé si¢ do regulaminu 1
porzadkéw obowigzujacych w danej placowce.

Student bierze udziat w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych

przez pracownikow instytucji/firmy.

Student na Uczelni otrzymuje dokumentacje dotyczaca praktyki:

Skierowanie na praktyke i Porozumienie, zatozenia programowe oraz dziennik praktyk.
Praktyke zalicza Kierownik/Dyrektor/Osoba z zakladu pracy, potwierdzajac to wpisem
,»praktyke zaliczono” lub oceng oraz potwierdza pieczgcig zakladu w dzienniczku praktyk fakt
odbycia praktyki. Na podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze studentem, uczelniany
opiekun praktyk dokonuje zaliczenia praktyk.



3. Praktyka wstepna w domu opieki (domy spokojnej starosci, zaklady opiekuncze,
przedszkola, domy dziecka) — 70 godz.

Celem praktyki zawodowejjest poglebienie studiow w odniesieniu do funkcjonowania
roznorodnych instytucji/firm dzialajacych w obszarze ochrony zdrowia 1 sektora
zywnos$ciowego, a takze instytucji kontrolujacych dziatalno$¢ tego typu placowek pod
wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy oraz finansowym lub prawnym czy doradczym.

Zakres praktyki obejmuje:

1. Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy;

2. Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem kompetencji
poszczegblnych dzialow;

3. Poznanie organizacji zZywienia: zaopatrzenie, magazynowanie zywnos$ci, produkcja
positkow, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet;

4. Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalno$¢ placowki,

5. Zapoznanie studentow z obiegiem tych dokumentow.

6. Zapoznanie z systemem kontroli i zarzadzania jako$cig.

W okresie odbywania praktyk studenci zobowiazani sa stosowaé si¢ do regulaminu i
porzadkow obowigzujacych w danej placowce.

Studentbierze udzial w realizacji zadah o charakterze zawodowym, powierzonych przez
pracownikow instytucji/firmy.

Student na Uczelni otrzymuje dokumentacje dotyczacq praktyki:

Skierowanie na praktyke i1 Porozumienie, zalozenia programowe oraz dziennik praktyk.
Praktyke zalicza Kierownik/Dyrektor/Osoba upowazniona z zaktadu pracy, potwierdzajac to
wpisem ,,praktyke zaliczono” lub oceng oraz potwierdza pieczgcig zakltadu w dzienniczku
praktyk fakt odbycia praktyki. Na podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze studentem,
uczelniany opiekun praktyk dokonuje zaliczenia praktyk.

II ROK STUDIOW

Praktyka zawodowa jest formg przygotowania zawodowego studentdw. Jej rola jest: poznanie
srodowisk szpitalnych, w tym dzialu Zywienia, firm sektora Zywieniowego, funkcjonowanie
poradni dietetycznych, zapoznanie si¢ z przepisami BHP, regulamindw obowigzujacych w
danej placowce oraz zasad zywienia indywidualnego i zbiorowego.

Program praktyk zaklada, ze studenci II roku zobowigzani sa do odbycia 245 godzin

praktyk, w tym:

a) 140 godzin - praktyka w poradni i dziale zywienia

b) 105 godzin - praktyka w szpitalu dla dorostych (na oddziale szpitalnym, w kuchni
ogolnej i dziale zywienia).



1. Praktyki w poradniach i dziale zywienia — 140 godz.

Zakres praktyk obejmuje:

1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania szpitala, oddziatu, domu
opieki, poradni dietetycznej,

2. Utrwalenie zasad przydzialu pacjentéw na oddziat szpitalny,
3. Utrwalenie organizacji zywienia zbiorowego w danej placowce (szpital, dom opieki)

4. Pomoc w planowaniu zywienia pacjentow (pensjonariuszy) oddziatu szpitalnego lub
pacjentow korzystajacych z ustug poradni dietetycznej, wymagajacych specjalnych
modyfikacji w jadlospisie,

5. Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym zaktadu oraz poszczegdlnymi etapami
produkcji positkow,

6. Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalnos$¢ danej placowki,

7. Pomoc w przygotowywaniu positkow (praca na stanowisku podkuchennej),

8. Edukowanie zywieniowe pacjentdow (pensjonariuszy) oraz szerzenie wiedzy
dotyczacej racjonalnego planowania zywienia.

W okresie odbywania praktyk studenci zobowiazani sa stosowaé si¢ do regulaminu i
porzadkéw obowigzujacych w danej placowce.

Student bierze udziat w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych przez
pracownikow instytucji/firmy.

Student na uczelni otrzymuje dokumentacje dotyczacq praktyki:

Skierowanie na praktyke 1 Porozumienie, zaloZzenia programowe oraz dziennik praktyk.
Praktyke zalicza Kierownik/Dyrektor/Osoba upowazniona z zakladu pracy, potwierdzajac to
wpisem ,,praktyke zaliczono” lub ocena oraz potwierdza pieczgcig zakltadu w dzienniczku
praktyk fakt odbycia praktyki. Na podstawie tej dokumentacji oraz rozmowy ze studentem,
uczelniany opiekun praktyk dokonuje zaliczenia praktyki.

2. Praktyka w szpitalu dla doroslych (na oddziale szpitalnym, w kuchni ogdlnej i dziale
zywienia) — 105 h

Czas trwania: 105 godzin
Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczacy

Cele praktyki: Zdobycie umiej¢tnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem
zaktadéw zywienia zbiorowego na przyktadzie szpitala.

Praktyka ma zapozna¢ studenta z zadaniami dietetyczki jako wspolpracownika dziatu
zywienia w realizacji prawidlowego zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych
(oddziat szpitalny, kuchnia ogolna, dzial Zywienia).



Obowiazki studenta:

w trakcie praktyki student powinien:

1. Pozna¢ zasady zywienia chorych dzieci, zapoznaé si¢ z rodzajami stosowanych diet oraz
oceng ich wartosci odzywczej.

2. Naby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow 1 realizacji diet
specjalistycznych dla dorostych.

3. Pozna¢ struktur¢ organizacyjng i zasady funkcjonowania kuchni szpitalnej w potaczeniu z
funkcjonowaniem szpitala 1 kuchni oddziatlowych, w tym kuchni mleczne;j.

4. Pozna¢ zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci z kuchni centralnej na
oddziaty.

5. Bra¢ udzial w porcjowaniu 1 dystrybucji positkdw, pomoc w zywieniu pacjentow, ktore
wymagajg karmienia.

6. Bra¢ udzial w ocenie sposobu zywienia pacjentdw i edukacji zywieniowej podczas pobytu
w oddziale.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny zywnosci.

8. Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

9. Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy 1 zapobiegania wypadkom zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnym i szkolenia pracownikow.

IIT ROK STUDIOW

1. Praktyka w poradniach chorob ukladu pokarmowego i choréb metabolicznych-
105 godz.

Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczacy

Miejsce odbywania praktyki: poradnie gastrologiczne, poradnie gastroenterologiczne,
poradnie cukrzycowe, poradnie redukujace mase ciata, osrodki sportowe i turnusy SPA
realizujace program redukcji masy ciala, sanatoria prowadzace leczenie dietetyczne). Praktyka
jest realizowana pod kierunkiem Kierownika Poradni lub osoby wyznaczone] przez
Kierownika Poradni. Do zaktadowego opiekuna praktyki w placowce nalezy nadzoér nad
powierzonymi studentowi zadaniami w oparciu o zatozenia programowe. Praktyka moze by¢
zrealizowana w catos$ci w jednej placowce lub w cze$ciach w dwu lub trzech miejscach. Czegs¢
godzin praktyki moze by¢ zaliczona poprzez udzial w kongresach i/lub konferencjach
naukowych zwigzanych tematycznie z zywieniem, dietetyka lub zdrowiem cztowieka za
pisemnym potwierdzeniem uczestnictwa.



Cele praktyki

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub
chorob metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka jako
wspotpracownika biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji zywieniowej w poradniach.

Obowiazki studenta:
w trakcie praktyki student powinien:
1. Pozna¢ strukture organizacyjng i zasady funkcjonowania poradni.

2. Zapozna¢ si¢ z diagnostyka w zakresie przewodu pokarmowego i/lub choréb
metabolicznych oraz zasadami przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych.

3. Pozna¢ zasady zywienia ludzi w jednostkach chorobowych objetych leczeniem w poradni
oraz zapozna¢ si¢ z rodzajami stosowanych diet oraz oceng ich wartosci odzywczej.

4. Naby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow 1 realizacji diet
specjalistycznych.

5. Bra¢ czynny udzial w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz edukacji zywieniowej
podczas pobytu w poradni.

6. Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnoSci i przepisy sanitarne zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

7. Przestrzegaé zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom, zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnymi i warunkami szkolenia pracownikow.

2. Praktyki w szpitalu dzieciecym (oddziale dzieciecym) - 105godzin

Charakter praktyki: obserwacyjno-uczestniczacy

Cele praktyki: Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem
zakladow zywienia zbiorowego na przyktadzie szpitala oddziatu dziecigcego.

Praktyka ma zapozna¢ studenta z zadaniami dietetyczki jako wspotpracownika dziatu
zywienia w realizacji prawidlowego zywienia dietetycznego w szpitalu dziecigcym (oddziat
dziecigcy).

Obowiazki studenta:

w trakcie praktyki student powinien:

1. Pozna¢ zasady zywienia chorych dzieci, zapozna¢ si¢ z rodzajami stosowanych diet oraz
oceng ich wartos$ci odzywczej.

2. Naby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospiséw i realizacji diet
specjalistycznych dla dzieci.

3. Pozna¢ strukturg organizacyjng i zasady funkcjonowania kuchni szpitalnej w potaczeniu z
funkcjonowaniem szpitala 1 kuchni oddziatowych, w tym kuchni mleczne;.

4. Pozna¢ zasady 1 warunki transportu wewnetrznego zywnosci z kuchni centralnej na
oddziaty.



5. Bra¢ udzial w porcjowaniu i dystrybucji positkéw, pomoc w zywieniu dzieci, ktore
wymagajg karmienia.

6. Bra¢ udzial w ocenie sposobu zywienia matych pacjentow 1 edukacji zywieniowej podczas
pobytu w oddziale.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny zywnosci.

8. Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci 1 przepisy sanitarne zgodnie
z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

0. Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy 1 zapobiegania wypadkom zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnym i szkolenia pracownikow.

UWAGA:

W okresie odbywania praktyk zawodowych studenci zobowigzani sa stosowaé si¢ do
regulaminu i porzadkoéw obowiazujacych w danej placéwce.

Student bierze udziat w realizacji zadan o charakterze zawodowym, powierzonych przez
pracownikow instytucji/firmy.

Student na uczelni otrzymuje dokumentacje dotyczacq praktyki:

Skierowanie na praktyke 1 porozumienie, zalozenia programowe oraz dziennik praktyk.
Praktyke zalicza kierownik/dyrektor danej placowki/przedsigbiorstwa lub  osoba
upowazniona, potwierdzajac to wpisem ,,praktyke zaliczono” lub oceng oraz potwierdza
pieczeciag zakladu w dzienniczku praktyk fakt odbycia praktyki. Na podstawie tej
dokumentacji oraz rozmowy ze studentem, uczelniany opiekun praktyk dokonuje zaliczenia
praktyki.
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