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Zagadnienia na egzamin dyplomowy

—kierunek Dietetyka studia licencjackie (I stopnia)

Dieta DASH — zasady i zatozenia diety

Dieta $rodziemnomorska w terapii chorob cywilizacyjnych- gtéwne zatozenia
Rodzaje diet wegetarianskich - korzysci i zagrozenia z ich stosowania
Dietoterapia zespotu jelita drazliwego

Zywnosé funkcjonalna w terapii zaburzen lipidowych

Zasady diety o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych

Zagrozenia zdrowotne wynikajace ze stosowania diet alternatywnych

Rola indeksu i1 tadunku glikemicznego w terapii cukrzycy

Zasady dietoterapii w zespole metabolicznym

. Wptyw frakcji blonnika pokarmowego na glikemig i lipidogram osocza

. Etiopatogeneza nowotworow. Pojecie proliferacji. Onkogeny i protoonkogeny.

Laurena.

Wplyw Helicobecter pylori na rozwdj raka zotadka.

Mikroangiopatia i makroangiopatia w cukrzycy.

Odwracalne stany zagrozenia zycia.

Zasady zywieniowe w geriatrii.

Ostra niewydolnos¢ watroby. Przyczyny, objawy, diagnostyka.
Nadci$nienie wrotne — przyczyny, objawy, postgpowanie zywieniowe
Diagnostyka cukrzycy. Patomechanizm kwasicy ketonowe;.
Przyczyny, postacie, metody diagnostyczne i leczenie w celiakii.
Badanie podmiotowe w praktyce dietetyka.

Diagnostyka otylosci 1 gldéwne zatozenia diety redukcyjnej

Czynniki zywieniowe w profilaktyce i dietoterapii nowotworow
Metody oceny stanu odzywienia u 0s6b dorostych

Metody oceny stanu odzywienia u dzieci 1 mtodziezy

Zatozenia gastronomii specjalnego przeznaczenia

Organizacja zywienia w szpitalu

Organizacja zywienia w jednostkach o$wiaty (przedszkola, szkoty)
Znaczenie wymiennikow weglowodanowych 1 produktow o niskim 1 wysokim

glikemicznych w zywieniu pacjentow z cukrzyca

. Epidemiologia raka zoladka. R6znice migdzy dwoma typami zotadka w zaleznosci od kwalifikacji

indeksie
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Schemat zywienia dzieci do 1 —ego roku zycia. Zasady wprowadzania nowych produktow w
zywieniu niemowlat.

Zalecenia zywieniowe dla kobiety cigzarnej 1 karmiace;j

Metody badania sktadu ciata

Prozdrowotne wiasciwos$ci mlecznych napojow fermentowanych

Zasada oznaczania warto$ci odzywczej produktéw zywnosciowych

Aktywnos$¢ wody 1 jej znaczenie w utrwalaniu Zywnosci

Wyjasnij pojecie NNKT. Rola NNKT w organizmie cztowieka

Metody 1 znaczenie praktyczne konsumenckich badan zywnosci

Cel i zasady stosowania dodatkow funkcjonalnych w przetworstwie zywnos$ci
Charakterystyka metod obrobki termicznej zywno$ci

Znaczenie ryb i owocOw morza w zywieniu cztowieka

Rola i znaczenie analizy sensorycznej w ocenie jako$ci produktow

HACCP jako gtowny system zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
Urzgdowa kontrola zywnoS$ci-podstawy prawne i organizacyjne

Co to jest btonnik pokarmowy? Rola btonnika pokarmowego w zywieniu cztowieka.

Jakie jest przyblizone zapotrzebowanie na biatko mtodego me¢zczyzny o prawidtowej masie ciata,
ktéra wynosi 70 kg?

Ile wynosi warto$¢ energetyczna 1g blonnika pokarmowego i 1 grama alkoholu etylowego?
Zrédta pokarmowe nienasyconych kwasow tluszczowych w diecie cztowieka

Ktore kwasy tluszczowe sg szczeg6lnie miazdzycorodne?

Pojecie ,,witamina”, znaczenie i klasyfikacja witamin

Co to sg mikroelementy? Podaj przyktady i scharakteryzuj ich funkcje¢ w organizmie cztowieka



